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SARTON MEDAILLE 2012 — 2013 Beginpunt van de ontW|kke!|n.g van
massage en andere therapieén

Faculteit Geneeskunde en Gezondheidswetenschappen

Universiteit Gent OUDHEID :

Indiérs, Chinezen, Egyptenaren, Grieken en

“ VAN HEILGYMNASTIEK NAAR DE KINESITHERAPIE Romisinzr)
VAN DE 21 ¢ EEUW *

Prof. Dr. Maurice Mussen

Dr. A. GEORGII : leerling van Ling en
uitgeweken naar Parijs.
Term : kinesitherapie ( 1847 )
In Belgié : Dr. Frederic Le Marinel
Term : Kinesitherapie = Massage en
Medische Gymnastiek ( 1898 )

Grondlegger van zowel de Zweedse
gymnastiek als de heilgymnastiek ( zonder
toestellen )
PER HENRIK LING ( Zweden )
(1776 —1839)

Dr. Frederic Le Marinel

Vader van de toen nog moderne Massage : : _
Dr. Johan Mezger ( 1838 — 1909 ) Nederland - JanzfUsslilecedend: ,
Masserend medicus ( eerst gymnastiekleraar ) Medische Gymnastiek = Heilgymnastiek

1859 : Fysiologisch en Anatomisch onderzoek - Vanaf 1870 in Nederland : artsen , heilgymnastiek
van massage. Fricties en vooral massage

Dank zij Mezger en collega’s artsen kreeg de - Geen zelfstandige beoefening door

massage de nodige waardering 7 gymnastiekleraren
W o - Voorschrift en Controle door artsen

- Ook in Zweden en Duitsland
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DOMEIN VAN DE HEILGYMNASTIEK :
1 September 1889 : Ned. gymnastiekleraren :
“ Genootschap ter beqefening van de * Nederland : Orthopedische chirurgen
Heilgymnastiek * Belgié : ( veel later ) Geneesheren —
Nederland : 1895 : examen door het Genootschap Fysiotherapeuten
1912 : eerste opleiding * 1898 : Nederland : N.M.G. : Nederlandse
: Maatschappij ter bevordering van de Geneeskunst :
M’AANDSC”R”, v “ Orthopedie met inbegrip van massage en
gewijd san de Helgymnastiek. geneeskundige gymnastiek = Uitsluitend het
va hel Geauaschap tr b e Hellym astek i Nederlad, domein van de medicus. “
Heilgymnast-masseur = zuiver technische helper van
de wetenschappelijk ontwikkelde arts .

LING : Heilgymnastiek zonder toestellen BELGIE : 4 Zanderinstituten :
ZANDER : Dr. Jonas Gustav Zander, 1896 : Brussel : Dr. F. Le Marinel

Zweden 1835 — 1920, LO en Dr. 1898 : Antwerpen : ( Dr. Hertoghe ), Dr. |.Gunzburg
Grondprincipes van Ling , Passief of weerstand. ( Societe Belge de Physicothérapie )

Vanaf 1877 : ZANDERINSTITUTEN 1901 : Luik : Prof. Dr. L. De Munter
1902 : Gent : Dr. F. Gommaerts

Ook in Nederland

¢

Dr. Jonas Gustav Zander Prof. Dr. L. De Munter Dr. F. Gommaerts

ZANDERTOESTELLEN :
ZANDERTOESTELLEN : Voordeel : meerdere patiénten tegelijkertijd
Nadelen : kostprijs en ruimte
cfr. oorlog 1914 — 1918 :
- groepsoefeningen
- poulietherapie

1911 — 1912 : Benaming : Zanderinstituten = Instituten
voor Fysicotherapie ook electrotherapie,
thermotherapie etc.




VERDERE EVOLUTIE :

9 April 1906
“INSTITUT DE PHYSICOTHERAPIE *
(université de Gand, Byloke )
1. Electrotherapie + Rad
2. Kinesitherapie
3. Hydrotherapie
4. Phototherapie

LIBELLUS MEMORIALIS

- Kliniek vAoorr> s
Fysiotherapie en Orthopedie

i+ Gegevens verzameld en aangevuld door .
Prof. dr. M. Mussen, erehoogleraar UGent 1 .

DIENST : Orthopedie en Fysiotherapie ( 1936 )

Prof. Dr. L. H. Vanhouteghem
* Juni 1936 : geschoolde hulpkracht voor
orthopedische gymnastiek :
weigering
nu : studenten HILO
* 15 Oktober 1941 : school voor masseurs
heilgymnasten: weigering
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- 2 La kinésithérapie comprend :

Une vaste salle contenant tous les appareils mécanothérapiques du systéme
Zander, & savoir : les appareils E6 Zander, A 3/6 combiné Zander, A3 Zap-
der, A7 nouveau Zander, rotation alternative des bras, FO6 Herz, flexion et
extension des avant-bras, Ol Herz, flexion et extension des doigts, roule-
ment des mains, pour le pouce, A4 Zander, (lexion et cxtension des hanches
et genoux, flexion et extension des hanches, adduction et abduction. des
jambes, marcher en bicyclette, rotation des jambes, flexion et extension des
pieds, flexion et extension des genoux, Bi3 Zander, roulement des pieds,
flexion du tronc latéralement, rotation du bassin, vibratear, mensuration
des sections verticales du trone, chaise avec siége a inclinaisons.

Ook Electrotherapie en Hydrotherapie

1911 : Prof. Dr. F. Gommaerts

studenten HILO :
facultatieve praktijkcursus massage
erkend door RIZIV tot 1958

Vanaf 1946 :
Prof. Dr. J. Verbrugge

FYSICOTHERAPIE EN ORTHOPEDIE : 1946 : Pasteurlaan
KELDER :

- nieuwe uitrusting voor electrotherapie, massage

en hydrotherapie

- personeel : 4 verpleegsters, 1 masseur, 1 technicus
HOSPITALISATIE :

- Bijloke ( geen bedden voor orthopedische chirurgie ! )

- Institut Moderne

- Kinderpaviljoen



POLIOMYELITIS : 1952 en 1955 ( 150 gevallen )
* Kinderpaviljoen Bijloke : stalen long
* 1955 : Oefeningen : bedrijfscomplex AZ
- verpleegsters en 3 Engelse
kinesitherapeuten
- Guthrie Smith ( zwkr )

* 1956 : Hospitalisatie AZ ( bedrijfscomplex )
55 kinderen en 5 volwassenen

P5 : kelder : 2 zalen met boxen voor
electrotherapie en massage :
7 verpleegsters en 1 blinde masseur

_——
.4agﬁiiﬂiii L

GELIJKVLOERS :
* Grote oefenzaal met sportramen
* Vooral groepsoefeningen ( Sch.,WK., etc)
* Geen Zander toestellen meer
* Losse medewerkers ( lic. L.O. )
*vanaf 1 Februari 1957 : vaste kinesitherapeut

- 1 Juli 1957 : Dienst Prof. Dr. J. Verbrugge naar AZ in P5
( cfr. polio’s )

P5 : Gelijkvloers : grote en kleine oefenzaal :
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KINESITHERAPIE : P5
- Groepsoefeningen :
* Heilgymnastiek voor wervelkolomafwijkingen bij kinderen
( lesschema opstellen )
* Schouderoefeningen voor volwassenen
* Oefeningen bij lumbalgie
( Prof. Dr. De Seze Parijs, Dr. A. Brees en M.Mussen )
- Individueel :
* Klapp oefeningen bij kinderen met WK afwijkingen
( Lille, Dr. De Waghemaeker )
* Niederhoffer : isometrische contracties WK
( Erna Becker )
* Gewone oefeningen
- Start met kiné van wacht ( Univ. Groningen )

LE DIAGNOSTIC
DES LOMBALGIES

1964 : Vrouwenkliniek van Bijloke naar AZ
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Chs

I

LE TRAITEMENT DES SCOLIOSES
ET DISCOPATHIES

g e e . NEDEROTFER

ERNA BECKER

1964 Verhuis Materniteit van de Bijlokekaai
naar AZ
- P3 : kinézaal en kinesitherapeute

vanuit P5

- assistentie bij bevallingen
- kinesitherapeute van wacht

NU : - 3 prae-natale lessen ( voorheen 10 )
- 7 postnatale lessen ( voorheen 10 )
- 9 perinatale lessen
- geen permanentie meer door

kinesitherapeute
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P5 : Kinesitherapeuten vervangen
verpleegsters

EVOLUTIE
- Eind 1967 : verhuis van kinesitherapie en
ergotherapie van P5 naar Dwarsgebouw R.
- Guthrie Smith vervangen door kooien van
Rocher
- 1970 : elektrotherapie en massage van
kelder naar gelijkvloers en tenslotte in
1983 naar 2 V. Dwarsgebouw Re

POLI 5: DWARSGEBOUW RECHTS NU :

- 7 kinesitherapeuten : volledige behandeling
( electro, massage en oef. )
vroeger : verschillende kinesitherapeuten
- 2 verd. : electrotherapie en massage
- 1 verd. : - open ruimte = nu toestellen
- oorspronkelijke schakel met L.O. verdwenen
- weinig groepslessen
- nu : medisch begeleid fitness centrum? (cfr. Zander)

* Individuele behandeling PELVISCHE REEDUCATIE :
Bekkenbodemspieren : - controle van mictie
en urineverlies
Therapie : - manuele evaluatie
stimulatie technieken
biofeedbacktraining
begeleiding in thuisprogramma

* Nu ook groepslessen :
- borstkanker
- obesitas
- rugproblemen
- medische fitness




HOSPITALISATIE
Vroeger : behandeling in bed
Nu: -in bed
- in oefenzaal : - individueel of in groep
Toestellen
Ademhalingsoefeningen
Mobilisatie
Gang
ADL
Cough assist
IPV : intermitterende percussie ventilatie
wachtsysteem

HOSPITALISATIE

2. NU
A.CLUB :

- infrastructuur en personeel
- revalidatie ook outdoor
- minder klassieke electrotherapie
- Cybex, CPM, Compex
- Aquajogging
- massage ?
- kinesiotape

Reumatologie : minder kiné cfr. medicatie en
preventie

Oncologie : multidisciplinair team
Pneumologie : - geen tapotage meer

- ademhalingstechnieken

- autogene drainage

- ademhalingstoestellen
Geriatrie : - multidisciplinair team

- conditie, evenwicht, AH, ADL
Psychiatrie : - musculo-skeletale problemen
- psychomotoriek

SPORTKINESITHERAPIE :
1. VROEGER
* Massage :
- Voor : preventie en richtlijnen voor
warming up en stretching
- Na : spierkater

* Tapen ey
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B. Sportmedisch Centrum :

* screening — totale therapie

* Spier- en gewrichtstechnieken

* Oefentherapie :
- excentrisch
- PNF
- veldrevalidatie
- kinesis ( toestel oef. Gans lichaam )
- Red Cord therapie

REVALIDATIECENTRUM

A. Vroeger :

13 maart 1971

Hydrotherapie

- Zwembad : 25 x 8 m. : zwemmen en oefenen

- Loopbad : 5 x 3 m. : 3 verschillende diepten voor

sub-aquale gangreéducatie

- Bad voor sub-aquale massage en mobilisatie
Buiten

- Hindernisparcours ( gang, evenwicht, behendigheid

en uithouding )

Sportzaal ( 1980 )

- Patiénten en clubs
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* Aquajogging

* Taping : klassiek en kinesiotape

* Compex : spierrecuperatie

* Preventie en begeleiding

Sportkinesitherapie = Volwaardige specialisatie

Behandelingscomplex
Grote oefenzaal met aangrenzende lokalen voor
individuele behandeling

Hoofdkinesitherapeut :
Jos Lievesoens ( pensioen in 1993 )
+ 10 kinesitherapeuten

Indeling van patiénten in 10 groepen ( cfr. pathologie )
- ochtendgymnastiek
- fysiotherapie
- mechanotherapie ( Rocher )
- 1 Verd. : hemiplegie en hersentraumata

KINESITHERAPIE IN STIJGENDE LIJN !
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B 20 maart 2012 Dwarslaesies

Polytraumata Amputaties en polytraumata




EVOLUTIE :
Hoofdkinesitherapeut : Jo De Vleeschhouwer Kinderrevalidatiecentrum

* Vroeger vele groepen, nu nog 3 basisgroepen :
- dwarslaesie’s (4,4 FTE kin. )
- NAH pat. (7, 85 FTE kin. )
- amput. en polytraumata ( 2,5 FTE kin. )

- Dr. Catherine Vanderlinden

Paul Van QOers ( adjunct- hoofdkinesitherapeut )
- Kinderkliniek: hospitalisatie kinderen
- Multidisciplinaire individuele revalidatie (0 — 16 j)
- Acuut locomotorisch of neurologisch probleem
* Meer specifieke kinesitherapie - Gehospitaliseerden en ambulanten
* Robotica - Dagelijks 25 kinderen

* Permanente controle en bijsturing - Meestal start van in de KK. ( 1 kinesitherapeut )
* Klinisch wetenschappelijk onderzoek

- Revalidatie op maat = Individueel

- Per dag : vele uren

- Nieuwere technieken ( hippotherapie,
Sherborne etc )

- Samenwerking met UZ school

- Zelfstandigheid stimuleren

- Teamvergaderingen

- Vergaderingen met de ouders

- Eigen vervoer : Sponsors : therapeutische en
pedagogische uitstappen

- 6 ft. Kinesitherapeuten met elk hun eigen
specialiteit

PRIVE-PRAXIS
Minder solo, meer groepspraktijk
Verschillende specialiteiten
Van analytisch naar functioneel

Geen ingewikkelde en dure toestellen
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VOLKSGEZONDHEID :
Wet van 6 April 1995 : Wet Diegenant
- Achiel Diegenant : senator en kinesitherapeut
- Dr. Ph. Mahoux : senator en arts
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EVOLUTIE VAN HET BEROEP EN VAN DE
OPLEIDING

- M.B. : 15/10/1947 : erkenning RIZIV :
massage, mobilisatie, mechanotherapie,
geneeskundige gymnastiek en warmtetherapie
- M.B. : 22/09/1955 : allereerste commissie voor

erkenning van kinesitherapeuten binnen
het RIZIV
- Volksgezondheid : Nog geen statuut voor
wettelijke erkenning van de kinesitherapeut
- K.B. 78, 1967 = Paramedisch beroep

* Wat is kinesitherapie ?

* Erkenning door Volksgezondheid

* Verhouding met voorschrijvende arts
* Nationale Raad

* Opleiding 4 j.

Nu eerst Volksgezondheid, nadien RIZIV
Resultaat : Kinesitherapeut is niet langer
een paramedicus
( grotere, doch geen volstrekte
behandelingsautonomie )

11
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Doch opleiding = Bevoegdheid van de
Gemeenschappen
Minister van Onderwijs : Luc Van den Bossche
(VL. REG.)
* Beroep tot nietigverklaring bij het Arbitrage Hof

Arrest 18 Dec. 1996 : Beroep werd verworpen

Wet Diegenant : - volwaardige erkenning van
het beroep

Trop... is teveel - degelijke opleiding

dixit een andere VDB...

24 jan. 1997 : Betoging te Gent

HET SLAGVELD VAN MINISTER VAN DEN (kiné, logo, dieet )
BOSSCHE :

23 jan. 1997 : VDB : 4 j. uitsluitend hogescholen.
Kinesitherapie = beroepsopleiding.

Dus Hogescholen
Toen : 4 j. aan 3 univ. en 3 j. aan 9 hogescholen

Raad van bestuur :
verklaring door Prof. Dr. G. Vanderstraeten

30 jan. 1997 : Nationale Betoging te Brussel

( KUL, UGent, VUB )
Prof. Dr. P. Van Cauwenberge

S JE GEZONDHEID JE LIEF
EDITO HOU DAN KINE OP UNl;F

P T
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*12 maart 1997 : Hoorzitting in het Vlaams
Parlement
* 23 maart 1997 : Voorlopig Decreet :
-4 j.: Univ. alleen KUL
- 3 j. : Prov. Hogeschool Hasselt
Katholieke Hogeschool Gent
Hogeschool Antwerpen
* Mei 1997 : Raad van State : negatief advies
* juni 1997 : Minister Colla, Volksgezondheid,
toepassing wet Diegenant 1j uitstellen

- Hogescholen : diploma : masseur-kinesist,
gegradueerde, lic., master

1948 : Antwerpen : Hoger Instituut voor massage
en kinesitherapie

1953 : Brussel : Aedes Paramedicorum

1954 : Gits

1957 : SHIPMB Gent

1958 : Mariagaard Kwatrecht, 1968 : HIPB Gent

1961 : Hoger Technisch Instituut Brugge

1994 : Prov. Hogeschool Hasselt

Nog enkele andere: Mechelen, Kortrijk, Ronse etc

1 Oktober 2013 : Integratiedecreet van Juli 2012 :

Alle hogeschoolopleidingen worden geintegreerd
in de universiteiten

- Artesis : Univ. Antwerpen

- PHL : Universiteit Hasselt

- Artevelde : UGent

- Brugge ( bachelor ) : KUL

Nu in Vlaanderen : 3.540 studenten.
Ingangsexamen ? Contingentering ?

OPLEIDINGEN KINESITHERAPIE IN
VLAANDEREN :

Sommige leraren L.O.( bijkomende opleiding )
* 0.a. UGent : erkenning RIZIV tot in 1958
*1967 — 1977 : UGent : lic. Bijz. L.O. erkenning
RIZIV
Universiteiten : diploma : lic., nu master
Totin 1998 : 4 j. en in 1999 : stapsgewijs 5 j.
*1962 : KUL
*1963 : VUB
* 1986 : UG ( sedert 2005 samen met
Arteveldehogeschool Gent )

INRUILOPERATIE :

1998 — 1999 : Hogescholen met kiné opleiding
Resultaat : nog 4 hogescholen :
° Antwerpen : Artesis
° Brugge : KHBO : enkel Bachelor
° Gent : ( + UGent ) Artevelde
° Hasselt : PHL

Hogescholen : 4 j. en Univ. 5 j. doch dezelfde
beroepsbekwaamheid

Studentenaantallen

UNIFORMISATIE VOOR TITELS
AFSTUDEERRICHTING ?
Omnipracticus ?

26/03/15
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NEDERLAND :
- 1942 : wettelijke erkenning van heilgymnast-
masseur
- 1965 : fysiotherapeut
- Opleidingen :
- Nederland kent in 2011 tien opleidingen
fysiotherapie aan hogescholen (4j.)
- Jaarlijks komen er rond de 2000 studenten
fysiotherapie bij
- Er studeren jaarlijks ongeveer 1000
fysiotherapeuten af
- Meer vrouwen ( 68 % ) dan mannen volgen
de opleiding

Belgié
CONTINGENTERING :

- KB 3 Mei 1999 : Beperking van het aantal
kinesitherapeuten
- Mei 2000 : uitstel
- Mei 2001 : contingentering beperkt tot RIZIV
toegang
- 2005 : Belgié 450. VI.: 270 en Fr.: 180.
Examen
- Opschorting van examen

BlJ- EN NASCHOLING :

- Vroeger privé-instellingen

- Nu vooral erkende instellingen binnen de
onderwijsstructuur

- Nationale Raad : erkenning van bijzondere
beroepsbekwaamheden

- Accreditatie : Navorming verplicht
( cfr. Nederland ) zeker voor langer
afgestudeerden

- Door de toenemende specialisatie mag de
vorming van een omnipracticus niet in het
gedrang komen.
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- In 2009 start in Maastricht de eerste
bachelor opleiding fysiotherapie onder
leiding van hoogleraar Rob de Bie.

- In Nederland: “Stichting Geschiedenis
Fysiotherapie” Voorzitter: Henk Bylsma

H. Bylsma

LEERSTOF :
- Visitatie : 1996, 2004, 2012
- Diversiteit en degelijkheid

- Benamingen ?
Mechanotherapie = Medische Trainingstherapie
Massage = Soft Tissue Techniques

IPVK : Instituut voor Permanente Vorming
Kinesitherapie Gent
- 2 postgraduaat opleidingen :
- Musculoskeletale kinesitherapie ( 1996 )
- Pediatrische revalidatie bij neurologische
aandoeningen ( 2010 ) met KUL en Bobath
vereniging
- Intensieve cursussen en seminaries voor
afgestudeerden
- Wetenschappelijke navorming : lesgevers uit
opleiding en prive
- Uniformisatie !!
- Structurering !!
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instituut voor permanente Vorming kinesitherapie Gewt

PERMANENTE VORMING

NATIONALE RAAD VOOR DE KINESITHERAPIE

11 maart 1998 ( K.B. 29.07.1997 )
14 kinesitherapeuten , 6 artsen, 2 ambtenaren
- advies over kinesitherapie geven aan
ministeries ( Ned.+Fr. )
- erkenning als kinesitherapeut ( vroeger RIZIV )

- erkenning van bijzondere bekwaamheden en
bijzondere beroepstitels.

- laatste vergadering maart 2011

- voorzitter sinds 2004 : Paul Rabau @“

R

Geen andere instituten in Vlaanderen, die deze
opleiding aanbieden.

Beroep niet erkend in Belgi€. Situatie is
verschillend van land tot land ( groot contrast
met Nederland : erkenning als officieel
paraveterinair sinds 1992 )

Nationale beroepsorganisaties in verschillende
landen ( Belgié : BACAP = Belgian Association
for Certified Animal Physiotherapists )

- Internationale beroepsorganisatie sinds 2011

(IAPTAP = International Association of
Physical Therapists in Animal Practice )

26/03/15

WETENSCHAPPELIJKE VERENIGING
- Universiteiten, beroepsveld en beleid

- Per interventiedomein, nationaal en
internationaal

- Vroeger :Nationaal : ( cfr. Belgische
wetenschappelijke vereniging voor
kinesitherapie ( 1972 — 1978 ) Leduc,
Stijns, Mussen

KINESITHERAPIE BIJ DIEREN :
* Vrij nieuwe branche, ook internationaal.
* Opleiding in Belgié :
IRSK, samen met Faculteit Diergeneeskunde
UGent
- start Oktober 2000 ( Mussen en De Moor :
coordinatie Pille )
- nu : basismodule ( 7 lesdagen ), module
hond ( 13 lesdagen ) en module paard
(10 lesdagen )
- Voor kinesitherapeuten en dierenartsen
- Ondertussen al 150 cursisten, die de
opleiding hebben gevolgd. (2/3 K, 1/3 D)

Toekomst :
° Erkenning van het beroep / opleiding
° Wetenschappelijk : evidence based
behandelingsmethodes in analogie
met humane.

i
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ALGEMEEN BESLUIT :

Realisatie :
* Eigen onderzoek
* Vooral de bereidwillige medewerking en
info van vele collega’s

Daarom draag ik deze Sarton Medaille, die
voor de eerste maal aan een kinesitherapeut
wordt uitgereikt, aan hen op.

Lay-out : Kris Notteboom

EINDBEMERKINGEN :

1. Kinesitherapeut is niet alleen de technische
uitvoerder maar ook de opsteller van het
kritisch wetenschappelijk concept van de

behandeling en dus hiervoor verantwoordelijk.

. Lesgevers : voeling met praktijk
Praktijkassistenten : praktijk.

. Historiek van de kinesitherapie = verplicht
onderwijs !
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